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El Excmo. Ayto. de Castilleja de la Cuesta, el Gldolin y el C.D. Al-Andalus
tienen el placer de invitarle a usted y a sus absyanla 11l Jornada Técnica de Judo.

PONENTE: MICHEL NOVOVITCH

* Entrenador Nacional de Judo, 8° Dan.

* Subcampedn de Francia 1963.

* Miembro del equipo nacional de Francia 1963.

e Campedn Universitario de Estados Unidos 1964.

* Vencedor del Cpto. del Estado de Nueva York 1964.

» Director Técnico de la Federacion Turca de Jud®18L.

» Autor del libro “Gravedad Cero, estudio fundamed&las técnicas
para grados superiores”

Lugar: Polideportivo de Nueva Sevilla. Avda. de los DagcHumanos s/n. Castilleja
de la Cuesta. Seuvilla.

Fecha:sabado 3 de diciembre de 2011.
Horarios: 10.15h a 14: 30h.
Categorias:Profesores, senior, junior y cadetes.
CONTENIDO:

Se trabajaran diferentes técnicas de judo pie desdmunto de vista cientifico
entendiendo los aspectos fisicos de nuestra disziLon el objetivo de comprender lo
que pasa en una técnica de Judo en general y anucaden particular, de modo que
podamos realizarla y entenderla mejor para ensefiabrregirla adecuadamente a los
alumnos.

Para ello se trataran diferentes consideracionesdmanicas; los puntos del
cuerpo, la posicion relativa de los centros de eplad, las curvas y trayectorias de los
cuerpos, la posicion como elemento decisivo, largtae cinética, el trabajo
complementario de los brazos, los movimiento eoutdr el espiritu del sutemi y la
busqueda de la gravedad cero.

Se practicara de acuerdo a un método de trabaijcipativo, de tal forma que
cada uno tenga la posibilidad de comprobar ladadly comprension de lo explicado.



Estructura de la jornada:

10.15h - 10.30h Presentacion del libro “Grave@ach” de Michel Novovitch.
10.30h — 12.45h Desarrollo del programa.

12.45h — 13.00h Descanso.

13.00h - 14.15h Randori.

Inscripciones: antes del jueves dia 1 de diciembre de 2011 pomilem
cdjudolin@hotmail.com Se adjunta inscripcion y autorizacion para mesole edad.

Teléfonos de contacto:

Abel Romalde: 665 638 001
J. Angel Rubio: 665 637 914
Joaquin Roldan: 656 824 006
José Luis Rosado: 625621710

Nota:

* A ser posible los participantes deben asistir cdiogui blanco.

* La organizacion no se hace responsable de laslpo$#siones, tratamiento en
hospital, accidentes y otras causas que pudieraracse de la participacion en
la actividad.

* Todos los asistentes deben tener su propio seguro.

e Todos los participantes, entrenadores, profesotetores aceptan las normas de
esta actividad.
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CLUB NOMBRE APELLIDOS CATEGORIA
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AUTORIZACION PATERNA

D.

con Documento Nacional de Identidad numero y cOomo

Padre o Tutor del judoka ,

con fecha de nacimiento LE ARIZO a participar en la lll

Jornada Técnica de Judo que se celebrara en €astidl la Cuesta (Sevilla).
Aceptando las normas de la actividad, asi comeeasguealicen fotografias que
posteriormente puedan ser utilizadas para pubticiiggoortiva, prensa y paginas webs

del CD Judolin y CD Al-Andalus.

Y para que conste y surta los efectos oportuno®fista autorizacién en

,a de de

2011.

FIRMA
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